MIND &
PERFORMANCE

Zininsel ve Firiksel Celigim Merkesl

PROTOKOL

HIZMET ALAN : DENIZLI SERBEST MUHASEBECI MALI MUSAVIRLER ODASI

HIiZMET VEREN : BENHUR UNLUGUZEL (MIND & PERFORMANCE ZIHINSEL VE
FiZIKSEL GELISIM MERKEZI)

SOZLESMENIN KONUSU: Bu Sézlesme Denizli SMMM Odas1 Uyeleri, Stajyerleri,
Caliganlar1 ve bu kisilerin es ve alt - iist soy yakinlarinin (Eslerin anne babalari dahil)

danismanlik taleplerini kapsar.

HAK VE YUKUMLULUKLER : Asagida belirtilen iicretler is bu protokoliin yiiriirliige
girdigi tarih itibariyle (11.08.2025) 1 y1l gecerlidir.

Testler ve uygulamalar hakkinda asagida detayl bilgiler sunulmustur.

Psikometrik Testler + QMR Testler :2.500 TL.
Yalnizeca QMR Test Uygulamasi :1.750 TL.
Test Uygulamalari ve Aylik Damismanhik Ucreti :6.500 TL.

Testler uzmanlarimuz tarafindan yapilacak olup rapor teslimi ilgililere saglanacaktir.

Bu s6zlesme 2 niisha diizenlenmis olup taraflarca imzalanmistir.

v i ,I%‘
HIZMET/ALAN HiZMET VEREN

DENIZLI SMMM ODASI BENHUR UNLUGUZEL
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Zininsel ve Firikset Geligim Merkezi

Merhaba,

Kurumunuza bagl {yeleriniz ve personelinizin mesleki performanslarimi siirdiiriilebilir
sekilde artirabilmeleri i¢in psikometrik testler uygulayarak, bireylerin kendisini daha iyi
tanimasina ve gelisim planinin buna gore sekillendirilmesine destek olmak istemekteyiz.

Ayrica ihtiyag halinde Meslek Mensuplarinizin gelisim siirecine katki saglayacak seminer ve
bilgilendirme toplantilar1 diizenleyebiliriz.

Seminer konularimiz su sekildedir.

. [letisim becerisi ve beden dili,

2 Beyin nasil ¢alisir, algi, dikkat ve konsantrasyon,

3 Z ve Alfa kusaginin 6zellikleri, Stres ve kaygi yonetimi, giiven, 6zgiiven,
4. Odaklanma ve konsantrasyon, motivasyon, imgeleme

5 Nefes teknikleri, Meditasyon, Beslenme ve beyin

PSIKOMETRIK TESTLER

1-Inner Balance Heartmath

Inner Balance, HeartMath Institute tarafindan gelistirilen biyolojik geri bildirim
(biofeedback) teknolojisi kullanan bir mobil uygulama ve sensor sistemidir. Kalp atis hizi
degiskenligi (HRV - Heart Rate Variability) 6l¢timlerini kullanarak kalp uyumu (coherence)
seviyenizi analiz eder.

Nasil Cahisir?

o Kulak memesi sensorii veya bluetooth lizerinden calisan bir cihaz ile kalp atim
araliklariniz olgiliir.

e Bu veriler mobil uygulamaya aktarilir.
o Upygulama, kalp ritminizin ne kadar uyumlu oldugunu gorsel olarak gosterir.
e Nefes ve odaklanma teknikleriyle bu uyumu artirmak hedeflenir.

Ne Ise Yarar?

Inner Balance/HeartMath uygulamalari:

e Stresi Azaltir Kalp uyumu sayesinde sinir sistemi dengelenir, stres tepkileri azalir.

© | mindandperformance /
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Zininsel ve Firisel Geligim Merkeri

e Duygusal Regiilasyonu Gelistirir

Kisi, duygularim daha iyi yonetmeye baslar. Ozellikle 6fke, kaygi ve hayal kiriklig: gibi
tepkisel duygular tizerinde etkilidir.

e Odaklanma ve Konsantrasyonu Artirir

Zihin sakinlestigi i¢in dikkat siiresi uzar, 6zellikle 6grenme ve karar verme siiregleri iyilesir.
e Uyku Kalitesini Artirir

Sakinlesme ve parasempatik sistem aktivasyonu, daha rahat uyumaya yardimei olur.
¢ Fizyolojik Saghga Katki Saglar

Diizenli kullanim kalp atig ritmini optimize ederek dolagim sistemi tizerinde olumlu
etkiler birakabilir.

2-Neurosky Mobile Mindwave EEG

ﬁ Spaili’ Foe A Fight

NeuroSky MindWave, beyin dalgalarimi &lgen bir cihazdir ve genellikle nérofeedback
uygulamalari i¢in kullanilir. Bu cihaz, kullanicilarin beyin aktivitelerini ger¢ek zamanl olarak
izlemelerini ve yonetmelerini saglar. MindWave, genellikle eglence, egitim ve kisisel gelisim
gibi alanlarda kullanilmaktadir. Beyin dalgalarini analiz ederek, zihinsel durumlari izler ve
kullaniciya geri bildirim saglar.

NeuroSky MindWave'in kullanildig alanlar ve islevleri:

Beyin Dalgalarini izleme ve Yénetme

Zihinsel Odaklanma ve Konsantrasyon

Egitim ve Kisisel Gelisim

Norofeedback ve Zihinsel Performans Gelistirme
Beyin Saghig

O O O O O

3-Blazepod
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BlazePod, gorsel geri bildirim kullanarak tepki siiresini gelistirmeyi hedefleyen bir egitim
aracidir. LED i1giklarinin hizla yanip sénmesiyle tepki siiresini lger ve gelistirir. Kullanicilar,
belirli renkli 1s1klara tepki vererek daha hizli, dogru ve etkili hareketler yapmayi 6grenirler.

BlazePod’un islevleri ve Kullamim Alanlar::

o Tepki Siiresi Gelistirme, Zihinsel ve Fiziksel Koordinasyonu Artirma
o Egzersiz ve Fitness, Konsantrasyon ve Odaklanma, Eglenceli ve Etkilesimli Egitim

4-Neeuro

Neeuro, beyin saghgm iyilestirmeye yonelik bir teknoloji platformudur ve genellikle
norolojik islevleri gelistirmek amaciyla kullanilan dijital bir aragtir. Bu platform, 6zellikle
beyin egzersizleri ve zihinsel performans iyilestirmeyi hedefler. Neeuro, beyin aktivitelerini
izleyerek ve c¢esitli gorevler sunarak kullanicilarin zihinsel becerilerini gelistirmelerine
yardimei olur.

Neeuro'nun Islevleri ve Kullanim Alanlar::

Beyin Egzersizleri

Norofeedback

Zihinsel Saglik ve Performans Iyilestirme
Yaglanmaya Bagli Beyin Fonksiyonlarini Destekleme
Kisisel Gelisim

Egitim ve Ogrenme

O O O 0O O O

5- Kuantum Rezonans Manyetik Analiz (QRMA)

Kuantum Rezonans Manyetik Analiz (QRMA), viicuttaki biyolojik verileri analiz ederek
saglik durumu hakkinda bilgi veren bir tami cihazidir. El sensorii araciligiyla viicuttaki
elektromanyetik frekanslar1 okur ve bu verileri kullanarak organlar, vitamin-mineral dengesi,
hormonlar gibi sistemler hakkinda analiz sunar.
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Bu analiz, genellikle 6zel cihazlar aracilifiyla yapilir ve viicuttaki organlar, dokular veya
hiicresel seviyelerdeki enerji degisimlerini 6lgmeye ¢alisir. Cihazlar, elektromanyetik dalgalar

kullanarak biyolojik sistemlere etki eder ve viicudun verdigi tepkileri kaydeder. Bu sayede,
hastaliklarin erken tespiti, enerji dengesizlikleri veya stres gibi faktorler hakkinda bilgi saglar.

Nasil Calhistigi Soylenir?

e Kisi cihazin iizerine elini yerlestirir.

e C(Cihaz, viicudun elektromanyetik dalgalariyla "rezonansa girerek" frekans verilerini
toplar.

e Bu veriler, cihazin bagh oldugu bilgisayara aktarilir.

e Bilgisayar yazilimi, bu frekanslan ¢esitli saglik basliklarinda analiz ederek bir rapor
olusturur.

Hangi Verileri Raporlar?

Vitamin ve mineral diizeyleri

Organ fonksiyonlar (karaciger, bobrek, kalp, akciger vb.)
Hormon dengesi

pH diizeyi

Toksin birikimi

Kemik yogunlugu

Cilt durumu

Kan dolagimi ve lipid profili

Agir metal varhig

Bagisiklik durumu

Uygulanan Ol¢ekler

Beyin Sisi

Oxford Mutluluk

Anlamli Yasam

Duygusal Esneklik

Iyimserlik Kotiimserlik

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik
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Saygilarimizla.
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