
PROTOKOL

HIZMET ALAN : DENIZLi SERBEST MUHASEBECI MALI MU$AViRLER ODASI

Testier ve uygulamalar hakkinda a§agida detayli bilgiler sunulmu§tur.

Psikometrik Testier + QMR Testier :2.500 TL.

Yalnizca QMR Test Uygulamasi : 1.750 TL.

Test Uygulamalan ve Aylik Dani^manlik Ucreti :6.500 TL.

Testier uzmanlanmiz tarafindan yapilacak olup rapor teslimi ilgililere saglanacaktir.

Bu sozle§me 2 niisha duzenlenmi§ olup taraflarca imzalanmi§tir.

HIZMET VEREN

BENHUR UNLUGUZEL

@ mindandperformancezihinperformans@gmail.com

HIZMET VEREN : BENHUR UNLUGUZEL (MIND & PERFORMANCE ZIHINSEL VE 

FiZIKSEL GELl§iM MERKEZl)

SOZLE§MENiN KONUSU: Bu Sdzle§me Denizli SMMM Odasi Uyeleri, Stajyerleri, 

Cali§anlan ve bu ki§ilerin e§ ve alt - list soy yakinlarmin (E§lerin anne babalan dahil) 

dani§manhk taleplerini kapsar.

HAK VE YUKUMLULUKLER : A§agida belirtilen iicretler i§ bu protokolun yururliige 

girdigi tarih itibariyle (11.08.2025) 1 yil ge^erlidir.
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1-Inner Balance Heartmath
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Nasil £ali§ir?

• Bu veriler mobil uygulamaya aktanlir.

Inner Balance/HeartMath uygulamalan:

• Stresi Azaltir Kalp uyumu sayesinde sinir sistemi dengelenir, stres tepkileri azalir.
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• Uygulama, kalp ritminizin ne kadar uyumlu oldugunu gorsel olarak gdsterir.

• Nefes ve odaklanma teknikleriyle bu uyumu artirmak hedeflenir.

Ne i§e Yarar?

Merhaba,
Kurumunuza bagli uyeleriniz ve personelinizin mesleki performanslanm surdiirulebilir 
§ekilde artirabilmeleri i^in psikometrik testier uygulayarak, bireylerin kendisini daha iyi 
tammasina ve geli§im planinin buna gore §ekillendirilmesine destek olmak istemekteyiz.

Aynca ihtiyag halinde Meslek Mensuplarinizm geli§im siirecine katki saglayacak seminer ve 
bilgilendirme toplantilan duzenleyebiliriz.

• Kulak memesi sensdru veya bluetooth uzerinden ^ali^an bir cihaz ile kalp atim 
araliklanmz dl^uliir.
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Inner Balance, HeartMath Institute tarafindan geli§tirilen biyolojik geri bildirim 
(biofeedback) teknolojisi kullanan bir mobil uygulama ve sensor sistemidir. Kalp ati§ hizi 
degi^kenligi (HRV - Heart Rate Variability) dl^umlerini kullanarak kalp uyumu (coherence) 
seviyenizi analiz eder.

Seminer konulanmiz §u $ekildedir.

ileti§im becerisi ve beden dili,

Beyin nasil cpali^ir, algi, dikkat ve konsantrasyon,

Z ve Alfa ku§agmin ozellikleri, Stres ve kaygi ydnetimi, gtiven, dzguven,

Odaklanma ve konsantrasyon, motivasyon, imgeleme

Nefes teknikleri. Meditasyon, Beslenme ve beyin

PSIKOMETRIK TESTLER
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• Odaklanma ve Konsantrasyonu Artinr

Zihin sakinle§tigi i^in dikkat siiresi uzar, ozellikle ogrenme ve karar verme sure^leri iyile§ir.

• Uyku Kalitesini Artinr

Sakinle§me ve parasempatik sistem aktivasyonu, daha rahat uyumaya yardimci olur.

• Fizyolojik Sagliga Katki Saglar

2-Neurosky Mobile Mindwave EEG
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• Duygusal Regiilasyonu Geli§tirir

Ki§i, duygularim daha iyi ydnetmeye ba§lar. Ozellikle ofke, kaygi ve hayal kinkligi gibi 
tepkisel duygular uzerinde etkilidir.

Diizenli kullanim kalp ati§ ritmini optimize ederek dola§im sistemi uzerinde olumlu 
etkiler birakabilir.
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NeuroSky MindWave’in kullanildigi alaniarve i§levleri:

Beyin Dalgalanm izleme ve Ydnetme
Zihinsel Odaklanma ve Konsantrasyon
Egitim ve Ki§isel Geli§im
Norofeedback ve Zihinsel Performans Geli§tirme
Beyin Saghgi

NeuroSky MindWave, beyin dalgalanm dl^en bir cihazdir ve genellikle norofeedback 
uygulamalan i^in kullamhr. Bu cihaz, kullamcilarm beyin aktivitelerini ger^ek zamanh olarak 
izlemelerini ve yonetmelerini saglar. MindWave, genellikle eglence, egitim ve ki§isel geli§im 
gibi alanlarda kullamlmaktadir. Beyin dalgalanm analiz ederek, zihinsel durumlan izler ve 
kullamciya geri bildirim saglar.
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4-Neeuro
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5- Kuantum Rezonans Manyetik Analiz (QRMA)
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Kuantum Rezonans Manyetik Analiz (QRMA), vucuttaki biyolojik verileri analiz ederek 
saglik durumu hakkinda bilgi veren bir tarn cihazidir. El sensdrii aracihgiyla vucuttaki 
elektromanyetik frekanslari okur ve bu verileri kullanarak organlar, vitamin-mineral dengesi, 
hormonlar gibi sistemler hakkinda analiz sunar.

BlazePod, gdrsel geri bildirim kullanarak tepki stiresini geli§tirmeyi hedefleyen bir egitim 
aracidir. LED i§iklarmm hizla yanip sdnmesiyle tepki siiresini dl^er ve geli^tirir. Kullamcilar, 
belirli renkli i§iklara tepki vererek daha hizh, dogru ve etkili hareketler yapmayi dgrenirler.

BlazePod’un t§levleri ve Kullamm Alanlan:

o
o
o
o
o
o

Beyin Egzersizleri
Ndro feedback
Zihinsel Saglik ve Performans lyile§tirme
Ya§lanmaya Bagli Beyin Fonksiyonlarmi Destekleme
Ki§isel Geli§im
Egitim ve Ogrenme
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Neeuro, beyin saghgim iyile§tirmeye ydnelik bir teknoloji platformudur ve genellikle 
ndrolojik i§levleri geli§tirmek amaciyla kullamlan dijital bir ara^tir. Bu platform, dzellikle 
beyin egzersizleri ve zihinsel performans iyile§tirmeyi hedefler. Neeuro, beyin aktivitelerini 
izleyerek ve ?e§itli gdrevler sunarak kullanicilarm zihinsel becerilerini geli§tirmelerine 
yardimci olur.

Neeuro’nun i§levleri ve Kullamm Alanlan:
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o Tepki Stiresi Geli§tirme, Zihinsel ve Fiziksel Koordinasyonu Artirma
o Egzersiz ve Fitness, Konsantrasyon ve Odaklanma, Eglenceli ve Etkile§imli Egitim
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Nasil Cali§tigi Soylenir?

Hangi Verileri Raporlar?

Saygilarimizla.
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Bu analiz, genellikle dzel cihazlar araciligiyla yapilir ve vucuttaki organlar, dokular veya 
hucresel seviyelerdeki enerji degi§imlerini dl^meye gali§ir. Cihazlar, elektromanyetik dalgalar 
kullanarak biyolojik sistemlere etki eder ve viicudun verdigi tepkileri kaydeder. Bu sayede, 
hastahklann erken tespiti, enerji dengesizlikleri veya stres gibi faktorler hakkinda bilgi saglar.

o
o
o
o
o
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• Ki§i cihazin uzerine elini yerle§tirir.
• Cihaz, viicudun elektromanyetik dalgalanyla "rezonansa girerek" frekans verilerini 

topi ar.
• Bu veriler, cihazin bagh oldugu bilgisayara aktanhr.
• Bilgisayar yazihmi, bu frekanslan ge^itli saglik ba§liklarmda analiz ederek bir rapor 

olu§turur.

Beyin Sisi
Oxford Mutluluk
Anlamh Ya§am
Duygusal Esneklik 
iyimserlik Kdtiimserlik
Qocuk ve Gens Psikolojik Saglamhk
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• Vitamin ve mineral diizeyleri
• Organ fonksiyonlan (karaciger, bdbrek, kalp, akciger vb.)
• Hormon dengesi
• pH diizeyi
• Toksin birikimi
• Kemik yogunlugu
• Cilt durumu
• Kan dola^imi ve lipid profili
• Agir metal varhgi
• Bagi§ikhk durumu

Uygulanan Gl^ekler
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